Çocuğunuz problemli bir internet kullanışı mı?
[bookmark: _GoBack]Eğer çocuğunuz;
· İnternette geçirdiği zamanı inkar ediyor ya da bu konuda yalan söylüyorsa
· İnternette ne yaptığı konusunda yalan söylüyor ya da çok fazla bilgi saklıyorsa
· İnternette zaman geçirmek için çok erken kalkıyor ya da çok geç yatıyorsa
· Notların düşmesi; daha düşük test puanları ve ödevlerin aksatılması söz konusu ise 
· İnternet dışı etkinliklere giderek çok daha az zaman ayırmaya başladıysa
· Bir an önce internet başına dönmek için yemekleri hızlı yiyor ya da yemeği cihazıyla yiyorsa
· İnternet kullanımıyla ilgili konulan kurallara uymuyorsa 
· Aile ve arkadaşlarıyla daha az zaman geçiriyorsa, 
Çocuğunuzun problemli bir internet kullanımı olduğu konusunda endişelenmeye başlamalı ve bir an önce bu konuda profesyonel yardım almalısınız.
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