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Projemizin Amacı; 

Zorlu yaşantı durumlarında kişilerin bu durumlarla nasıl baş edebildiklerini araştıran 

ve bu bağlamda baş etme modelleri geliştiren çok sayıda araştırma vardır. Bu modellerden 

biri Psikolog Profesör Mooli LAHAD ve ekibi tarafından geliştirilen BASİC PH ( 6D ) modelidir. 

Projemiz;  BASİC PH modelini ergenlerin gündelik yaşam sorunlarına uyarlayarak; 

ergenlerin baş etme becerilerini geliştirmeye, kendi baş etme kanallarını fark etmeye, kendi 

deneyimlerini paylaşarak birbirlerine destek olmayı amaçlamaktadır. 
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