SIBER ZORBALIK

Teknolojinin yanlis kullanimi sonucu ortaya ¢ikan siber zorbalik, ilk olarak
Batili ulkelerde hortlayan bir sorun olsa da artik dunyanin her yerine salinmig
¢agin en buyuk problemlerinden biri. Bilingli ya da bilingsiz olarak birbirlerini
asagilayici, hakaret edici igerikli mesajlarin yer aldigi yorumlar yapmak siber
zorbaligin en dikkat gekici érneklerinden. insanin algisina gére degisen bu olayin
da ayni mobbing'de oldugu gibi sinirlari ve yaptirimlari ne yazik ki gug. Bu ylizden
de gerek hukuki olarak gerekse de saglik agisindan konunun ¢ok dikkatlice ele

alinmasi gerekiyor.

Siber zorbalik nedir?

Kisinin elektronik iletisim araclarini kullanarak belirli bir zaman igerisinde
veya surekli olarak, kendisini savunma gucune sahip olmayan bir kigi ya da gruba
yonelik olarak kasith bir gekilde psikolojik, sosyal, sozel veya gorsel saldirgan
davraniglardir. Siber zorbalikta; bilgisayar ve cep telefonu gibi iletisim vasitalari
kullanilarak génderilen elektronik verilerle bireylerin tehdit edilmesi, kiiguk
dusurulmesi, gruptan diglanmasi, ayrimciliga maruz kalmasi seklinde

olabilmektedir.

Onlemler neler olmall
Siber Zorbalik Arastirma Merkezi (Cyberbullying Research Center) kurucusu ayni

zamanda Florida Atlantik Universitesi’nde gérevli Prof. Dr. Sameer Hinduja aileler

icin sunlari 6neriyor;

- Cocugun duygudurumu oncelikli olmali.

- Aileler okulla igbirligi halinde olmali: Veli toplantilarina katilim saglamali,
ogretmenlerin gozlemlerine kulak vermeli.

- Gerekli goéruldigu durumlarda sosyal medya hesaplarinda (Facebook Instagram,
Snapchat, Twitter gibi) bildirimler yapip, problemli yorumlarin kaldiriimasi igin
onlemler alinmali.

- Ebeveynler ¢ocuklarini dinleyip, onlarla konusmali; sorunun ne oldugunu tam
olarak 6grenmeli.

- Kanit toplanmali: Problemli oldugu goérulen her tarli yorum, emoji ve gorantiindn
ailelerde belgeli olmasi gerekli. Mail, ekran goruntusu ya da ¢ikti olarak
toplanmasi onerilmekte.

- Profesyonel yardim alinmali. Siber zorbaliga maruz kalan kiginin uzman biri

tarafindan sunulacak yardima ihtiyaci olabilece@i unutulmamali.



