
SİBER ZORBALIK 

Teknolojinin yanlış kullanımı sonucu ortaya çıkan siber zorbalık, ilk olarak 

Batılı ülkelerde hortlayan bir sorun olsa da artık dünyanın her yerine salınmış 

çağın en büyük problemlerinden biri. Bilinçli ya da bilinçsiz olarak birbirlerini 

aşağılayıcı, hakaret edici içerikli mesajların yer aldığı yorumlar yapmak siber 

zorbalığın en dikkat çekici örneklerinden. İnsanın algısına göre değişen bu olayın 

da aynı mobbing'de olduğu gibi sınırları ve yaptırımları ne yazık ki güç. Bu yüzden 

de gerek hukuki olarak gerekse de sağlık açısından konunun çok dikkatlice ele 

alınması gerekiyor. 

 
Siber zorbalık nedir? 

Kişinin elektronik iletişim araçlarını kullanarak belirli bir zaman içerisinde 

veya sürekli olarak, kendisini savunma gücüne sahip olmayan bir kişi ya da gruba 

yönelik olarak kasıtlı bir şekilde psikolojik, sosyal, sözel veya görsel saldırgan 

davranışlardır. Siber zorbalıkta; bilgisayar ve cep telefonu gibi iletişim vasıtaları 

kullanılarak gönderilen elektronik verilerle bireylerin tehdit edilmesi, küçük 

düşürülmesi, gruptan dışlanması, ayrımcılığa maruz kalması şeklinde 

olabilmektedir. 

Önlemler neler olmalı 
Siber Zorbalık Araştırma Merkezi (Cyberbullying Research Center) kurucusu aynı 

zamanda Florida Atlantik Üniversitesi’nde görevli Prof. Dr. Sameer Hinduja aileler 

için şunları öneriyor; 

 

- Çocuğun duygudurumu öncelikli olmalı. 

- Aileler okulla işbirliği halinde olmalı: Veli toplantılarına katılım sağlamalı, 

öğretmenlerin gözlemlerine kulak vermeli. 

- Gerekli görüldüğü durumlarda sosyal medya hesaplarında (Facebook Instagram, 

Snapchat, Twitter gibi) bildirimler yapıp, problemli yorumların kaldırılması için 

önlemler alınmalı. 

- Ebeveynler çocuklarını dinleyip, onlarla konuşmalı; sorunun ne olduğunu tam 

olarak öğrenmeli. 

- Kanıt toplanmalı: Problemli olduğu görülen her türlü yorum, emoji ve görüntünün 

ailelerde belgeli olması gerekli. Mail,  ekran görüntüsü ya da çıktı olarak 

toplanması önerilmekte. 

- Profesyonel yardım alınmalı. Siber zorbalığa maruz kalan kişinin uzman biri 

tarafından sunulacak yardıma ihtiyacı  olabileceği unutulmamalı. 


