Internet ve bilgisayar bagimliligi nedenleri ve
ozellikleri

Arastirmacilar internet bagimliligina yol agan etkenler arasinda ozellikle
sosyallesme ihtiyacini vurgulamaktadir. Internet Uzerindeki sosyal hayatin avantajlari vardir.
Bunlardan bazilari arasinda sunlari sayabiliriz:

e GUnUmuzin sehir hayatinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilari internet Uzerinden
kurabilmek

e Yabancilarla kolaylikla ve risksiz olarak iliskiye gecebilmek

 insanlarin kendi kendilerini dizginlemeden, dzglrce disincelerini, duygularini ifade
edebilmeleri

e Kendilerini gostermek istedikleri yonlerini abartarak gésterebilmeleri

o Internet iizerindeki paylasma ortamlarinda ses ¢cikarmadan digerlerini dikizieme olanaginin
olmasi

Sosyallesme ihtiyacina, internet i gekici kilan baska unsurlari da eklemek zor degildir. Her an el
altinda olmasi, yasaklanmis olana ulasabilmeyi kolaylastirmasi, oyun oynamaya, risk almaya
yardim etmesi bunlardan birkagi olarak sayilabilir.

Bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya henuz hazir olmayan ¢ocuklar, karsilastiklari karmagik
bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir. Bu durum onlarin duygu, biling ve davranig
duzeyinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Dolayisiyla bu konuda ailenin denetimi ve takibi ¢gok
onemli bir husus olarak gortlmektedir.

internet kullaniminin okuldaki performansini, saghgini, ailesiyle ve arkadaslariyla iliskilerini
etkileyip etkilemedigi arastiriimalidir. Burada dikkat edilmesi gereken gocugun akademik basarisi
yuksek iken dismesi, ya da orta iken daha fazla digmesidir. Saghginda olmayan bir problem
yasamasli, yemek yeme aliskanliklarinin ve uyku dizeninin bozulmasi sonucu saghgini etkileyen
bir problem yasamasi. Ailesi ve arkadaglari ile gecirdigi zamanin bilgisayar kullanimi ile azalmasi;
vaktinin cogunu bilgisayar basinda gegirmeye baslamasi.

Ergenlerin bilgisayar ve internet ortamda ne kadar zaman gegcirdigi belirlenmelidir. Glinde/ ayda
kag saat bilgisayar ya da internet ortaminda oldugu arastiriimalidir. Normal zamanda internet te
gecirdigi zamandan daha fazla zaman gecirmesi, internet ortaminda hangi sitelere girdigi, kimler
ile konustugunun bilinmesinde fayda vardir.

Ebeveynlerin kendi bilgisayar ve internet kullanimi aliskanliklari incelenmelidir.

internet kullanimlari diger etkilikleri ile dengeli mi? Unutmamak gerekir ki, cocuklarin érnek
alacagi ilk kisi ebeveynleridir. Evin iginde ebeveynler internet kullaniminda sorun yasiyor ise
cocugun bunu 6rnek almasi kaginiimazdir.

Ergen, internet bagimhhgi belirtileri gdsteriyorsa ailenin profesyonel bir danismana basvurmasi
onerilmelidir. Saplantili internet kullanimi, depresyon, 6fke ve 6zgliven eksikligi gibi bagka
sorunlarin belirtisi olabilir. internet kullanimini yasaklanmamalidir. Bunun yerine, gocugun gevrim
ici olarak ziyaret edebilecegi sitelere ve neler yapabilecegine yonelik internet kullanim kurallari
belirlenmelidir.
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Her glin ya da bir haftalik bir stirede belirli bir zaman ¢evrim i¢i olma izni verilemelidir. Stre
asimin durumunda yaptirimlar dnceden kosulmalidir. Verilen ¢evrim ici sreyi bir ginde de
kullanabilir bir haftaya yayilarak da kullanilabilinir. Bunu nasil kullanacagdinin karari ¢cocuk ve
ergene aittir.

Odevleri bitirinceye kadar internette gezinememe veya anlik iletileri kullanamama konusunda
konusulmahdir. Bu kurallara uymadigi taktirde yaptirimlarin ne olacagi dnceden gocuk ve ergene
bildirilmelidir.

Sohbet odalarina veya gevrimigi yetiskin icerikli sitelere girmesine izin verilmemelidir. Bu konuda
cocuk ve ergen kendisinin girmesinde sakinca olacak siteler hakkinda bilgilendiriimelidir. Bu tar
internet sitelerine sifre koymak baska bir yontemdir.

Bilgisayari agik bir yerde tutulmasi uygundur. Bilgisayar cocugun odasina degil, evin ortak
kullanim alanlarindan birine kurulmalidir. Bdylece ebeveyn olarak ¢gocugun hangi siteler girdigi,
internet Ustinde neler yaptidi ve ne kadar sure internet te kaldigi gézlemlenebilir.

Ergenin diger etkinliklere katilmasi desteklenmeli ve tegvik edilmelidir. Ozellikle de, arkadaglari ile
zaman gecirmesi saglanmalidir. Spor faaliyetlerine yonlendirilmelidir. Okul sonrasi vaktini
dolduracak aktivitelere katilimi desteklenmelidir. Ergenin internet diginda sosyallesmesine
yardimci olunmahdir. Hobi gruplari gibi ortak ilgi alanlari olan diger ergenler ile tanigabilecegi
etkinliklere 6zendirilmelidir. Alternatifler sunulmalidir. Ergen yalnizca g¢evrimigi olma ya da video
oyunlaryla ilgileniyorsa, en sevdigi oyunla iliskili cevrim disi bir etkinlik dnerilmelidir. Ornegin,
ergen fantezi rol oyunlarini seviyorsa, fantezi kitaplari okumaya tesvik edilmelidir.

Cocuk ve ergenin sosyal, okul aile yasantisi ile internet te gegirdigi zaman arasinda bir denge
kurulmalidir.



